INAMSATKA

NHOPACTPYKTYPA MEJUIIUHCKHUX U IICUXOJIOTHYECKHUX
YCIYT, OKA3BIBAEMbBIX HACEJIEHUIO BIO/ZKETHBIMU
OPTAHM3AIIUAMU (B TOM YUCJIE B KPU3UCHBIX
U YPE3BBIYAHHBIX CUTYALIUAX)

« OI'BY «HanuoHanbHBIN MEIUIIMHCKUN UCCIIECNOBATEIILCKAN LIEHTP NCUXUATPUU
u Hapkosiorun umenu B.I1. Cep6ckoro» Munsapasa Poccun.
HayyHo-npakTH4ecKMil UEeHTP MNPOPUIAKTHKM CYHIUIOB M ONACHOIO
NOBEJICHUs] HECOBEPIICHHOJIETHUX.

r. Mockga, yi. [loremmnas, 1. 3.

Ten. Llentpa: 8 (495) 963-75-72.

Henb nestensHocTu LlenTpa — pa3paboTka u peanuzaius KOMIUIEKCHBIX MEp
no npopuIaKTUKe, paHHEW JAMArHOCTHKE, KPU3UCHOW MOMOIIM U peaduIUTaIuu
CYMIIUJATBLHOTO U OMACHOTO MOBEACHUA y JIeTel U MOoAPOCTKOB. B amOynaTopHOM
omoxke Ilentpa, pabGoraromem Ha 0a3e OTHACNCHHUS  KIMHUYECKOM U
NPOPUIAKTHYECKON  CYMIIMIOJIOTHH U KOHCYJbTaTUBHO-TUATHOCTUYECKOTO
otneneHust kmHuku MockoBckoro HUUM ncuxuarpum — ¢unmana [entpa umenu
B.II. Cepbckoro, oka3bIBacTCsi KOHCYJIbTATUBHO-AMATHOCTUYECKAsl, MEIUKO-
MICUXOJIOTUYECKAas M TCUXOTEpANeBTUYECKAs] MOMOIb JETSIM U MOAPOCTKAM C
MPOSIBJICHUSIMU CYMIIMIANILHOTO TIOBeAeHUs. B cranmonapHoMm Oioke Ha 0ase
JETCKO-TIOAPOCTKOBOTO OTAeNeHUs KIMHUKM MockoBckoro HUM ncuxumarpun
OKa3bIBAETCSA CTalMOHapHas (Kpu3ucHasi, peaduIuTallMOHHAS )
CYMITUJ0JIOTHYECKAs] TIOMOIb JETSIM M TMOJPOCTKAM, TOCIUTAIU3UPOBAHHBIM
BCJICJICTBUE COBEPIIECHHBIX CYHUIMJATBHBIX TOMBITOK, a TAaKXKE HaJIW4Usl y HUX
JPYTUX  TPOSIBICHUM  CYMUMIATBbHOrO  (MBICIH, 3aMbICIbI, HaMepeHus,
MpeHAMEPEHHbIE CAMOTIOBPEXKICHHS) U OMACHOTO (IKCTpEMalibHbIEC MOCTYIKU C
pUCKOM JUIsl KM3HM M 370poBbsi) mnoBeaenus. B Ilentpe paborator
BBICOKOKBAJIM(DUITMPOBAHHBIE CIIEIIMATMCTHI B 00JIACTH ETCKOW M MOAPOCTKOBOM
MICUXUATPUHU, T[ICUXOTEpPANNK, MEIUIHUHCKON TMCHUXOJIOTUU U CYUIUJOJIOTHHU.
PykoBoautens LleHTpa — MOKTOp MEIMIIMHCKUX HayK, mpodeccop, 3aciyKeHHbIN
nesarenb Hayku Poccuu B.C. [Tonoxwii.

Bce Buapl KOHCYJIBTaTMBHO-TUATHOCTUYECKOW U JICUEOHOW IMMOMOIIH
OCYIIECTBIISIOTCS Ha OECIJIaTHOM OCHOBE M HE TPEOYIOT KaKUX-THMOO BpaueOHBIX
HampaBJICHW.  3amuch  HA  KOHCYJIbTAaTUBHO-IUArHOCTUYECKHM  TIpUEM
ocyuiecTBisieTcs: o tenedony (495) 963-71-25 (kpome cyOOOTHI U1 BOCKPECEHBS)
(nonenenpHUK-TIsITHUIA ¢ 9.00 10 17.00).



« ['opoackoe  KOHCYJIbTaTUBHO-TICUXHMATPUUYECKOE  JTUCIIAHCEPHOE  OTIECICHUE
I'bY 3npaBooxpanenus ropoaa MOCKBBI.

«Hay4YHO-TIPAKTHYECKHH HEHTP NMCUXUYECKOr0 310POBbS JIeTel U MOJAPOCTKOB
umenu I'.E. Cyxapesoii /lenapramenTa 31paBooxpaHenusi ropoaa MocCKBbI».
r. Mockga, 5-i1 Jlonckoit mpoesn, 1. 21A.

Ten.. 8 (495) 954-20-74 (nmonepenpHUK-nsATHHIA ¢ 9.00 mo 18.00,
cy0. ¢ 9.00 mo 14.00).

Crammmonap, Braovamomuii B cedss 11 jedyeOHO-AMArHOCTUYECKUX
OTJEJEHUN, B TOM YMCIIE OTIEICHUS I JiedeHus Haulosee TSKENbIX (popm
MICUXUYECKUX PACCTPOUCTB (OCTphIE TICHUXO3bI, IMHM30PPEHUS, PACCTPOMCTBA C
BBIPQKECHHBIMU HAPYIICHUSIMA TIOBEJCHUS W CYMUIUJAIBHBIMU TMPOSBICHUSMH,
YMCTBEHHass  OTCTaJlOCTh),  OTHEJCHUE  JUIsi  KOMIUIEKCHOW  JieueOHO-
peadWIUTAIIMOHHON W TMENaroruyeckod paboThl € JEThbMU M TOJPOCTKAMHU C
NOTPaHWYHBIMU ~ (OpMaMU  TICUXMYECKUX  PACCTPOWCTB, OTHAEIEHUE A
COBMECTHOTO TMpEObIBAHMS POJUTENCH C JeThbMU, OOKCUPOBAHHOE OTJIEIICHHUE.
OcoObiM  HampaBieHuemM B pabore HIIL[ sBmsieTcss koppekiuss HapylieHUM
MUILEBOTO OBEJEHHUS, B TOM YHCJIE HEPBHOW aHOPEKCHUHU.

YcnoBus:

— caMocTosiTeIpHOe oOpaiieHue ¢ 15 ner; nans aere 10 15 aeT ¢ poauTensimu;

— oOpalleHue 1o nacmnopTy, MOJucy;

— OecIylaTHBIE  KOHCYJbTAllMM  JJIS  MOCKBHYEH; JUII  MHOTOPOIHHX:
caMoCTOATeNbHOE OOpalleHue - IUIaTHO, MO HampamieHuto [lenmaprameHTa
3/IpaBOOXPAHEHUS - OCCIIJIATHO.

Becnnammuvie anonumnsie menegponvt 0osepus

« PI'BY «HMULL ITH um. B.II. Cepockoro» Munsapasa Poccun.
["opstuast nuans nomouu. Kpyrimocyrouno 8 (495) 637-70-70.
['opsiuas nmuHMS 1O BonpocaM goMaiHero Hacunus 8 (495) 637-22-20.
KonTtaktHbiit e-mail mo Bonpocam COVID-19 covid-19@serbsky.ru.

- Becepoccuiicknii Jlerckuii Tesiegon noBepusi (OecriaTHO, KPYTIOCYTOYHO)
8-800-2000-122.

[Icuxonoruueckoe KOHCYJIbTUPOBAHHE, AKCTPEHHAs u KpU3UCHAs
MICUXOJIOTUYECKAs TMOMOINIb Uil JIETEM W MOIPOCTKOB B TPYIHOW >KU3HEHHOU
CUTYyallud U UX POJIUTEIICH.

¢ «ercknii TesiepoH noBepusn» LleHTpa IKCTPEHHOM NCHXOJIOTHYECKOM
noMoiu MOCKOBCKOTO TOPOJCKOTO MCHUXOJIOrO-IEAArOTHYECKOr0 YHUBEPCUTETA
(6ecrutatHo, kpyryiocyTouHo) 8 (495) 624-60-01 ru 8-800-2000-122.
IIcuxonoruueckoe KOHCYJIbTUPOBAHUE, AKCTpPEHHAs u KpU3HUCHAas
TICUXOJIOTUYECKAsT TIOMOIIb ISl JE€TEM U IOAPOCTKOB B TPYAHOM KU3HECHHOM
CUTYallUU U UX POJUTETICH.



« Tenepon noBepusi HEOTJIOKHOW mNcuxoJiormyeckoil momomu (MockoBckas
CIIy>kK0a TCHXOJOTHUYECKON TOMOIIM HacejaeHuo) (OecruiaTHO, KPYrioCyTOYHO):
051 (c ropoackoro Ttenedona); ¢ MoOuiapHOoro tenepona (MTC, Meradon,
bunaitn) 8-495-051 - ycioyru omepaTopa CBSI3M  OIUTAYMBAIOTCS  COTVIACHO
TapudHOMY IJIAHY.

[lcuxomornueckoe KOHCYJIbTUPOBAHHE B3POCIBIX IO PA3JIUYHBIM BOIPOCAM:
OCTpBIC KPHU3UCHBIC CHUTYyaI[MH, BOMPOCHI JIMYHOCTHOTO PA3BUTHS, CEMECHHBIC WM
npodecCuOoHATBHBIE TIPOOJIEMBI.

« Fopsiuas munus «deru Ouaaiin» (6ecrmatao, ¢ 09-00 no 18-00 mo pabounm
nHsM) 8-800-250-00-15.

KoHcynbTHpOBaHME B3pOCIHBIX 10 BOMPOCAaM: KaK OrpajuTh JETe OT HETraTUBHOTO
KOHTEHTa, IPECIICI0BAHMS, IIIaHTaXka, JoMoraTeiabcTBa B IHTepHeTe.

« I'opsauas Junusa IlenTpa 3KCcTpeHHOIl ncuxojgormyeckod momomu MUC
Poccum (GecrmatHo, KpyriaocyTodHo): 8 (499) 216-50-50 (mpu 3BOHKE U3 IPYroro
ropoJia WM CTPaHbI OIJIAYMBACTCS MEXKIYTOPOIHSIS CBS3b).

[Icuxomornueckoe KOHCYJIbTUPOBAHHE B3POCIBIX IO PA3JIUYHBIM BOIPOCAM:
OCTpbI€ KPU3UCHBIE CUTYyaIlUU, BOMPOCHI JIMYHOCTHOTO PA3BUTHS, CEMEHHBIC WU
npodeCCUOHANIbHBIC TPOOJIEMBI.

Jlenapmamenm oopazoeanus 2opooa Mockent

« I'bBOY ropona MockBel «I'OpoacKoil MCHUXOJIOTO-NEeAATOTMYECKUI LEHTP
JenapramenTa oopasoBanusi ropoga Mocksbi» (I'BOY I'TIIIL JIOrM).

ten.: 8 (499) 172-10-19; 8 (499) 613-52-14.

Oxka3zanne OecCIIaTHON OYHOM MCUXOJIOTHYSCKOM TTOMOIIH ACTSAM M UX POJIUTEIISIM.
[IpoBenenre MepoONpUSATUN TIEPBOTO W BTOPOTO YPOBHEH MPODUIAKTUKU
CYUIIMJIAJIEHOTO TIOBEICHHS 00yUYarOIINXCA.

« IlenTp 3KxcTpeHHoii mcuxosornyeckoid nmomomu ['bOY BIIO «MockoBckuii
TOPOJICKOM MICUXOJIOrO-NIEAArOTUYECKUN YHUBEPCUTET).

r. Mockga, [llenenuxunckas HaOepexHas, 1. 2A.

ten.: 8 (499) 795-15-01; 8 (499) 795-15-07.

Oxka3zaHue PKCTPEHHOM TMCHUXOJOTHYECKOW MOMOIIU CyObheKTaM o0pa3oBaTeIbHOMN
Cpelbl, TCUXOJIOTHYECKOE KOHCYJIbTUPOBAHMUE JeTel, poauTesield, pabOTHUKOB
cdepbl 00pa3oBaHUs B KPU3UCHBIX CUTYALIMSIX.

Opranuzanust ¥ mpeaocTaBieHne yueOHO-METOUYECKON MOMOIIU CIeIHaIucTaM
o0Opa3oBaTeIbHBIX OpraHU3aIHi (110 HATIPABJICHUSIM IESITEIILHOCTH IIEHTPA).



Jlenapmamenm coyuanvnoil 3auiumel Haceienus 20pooa Mockewl

« I'BY «MockoBckasi ciayx0a ICHXO0JOTHYECKOH TOMOIIHA HACEJTCHUIO)
JenapramenTa couuanbHo# 3ammThl ropoaa Mockssl (['BY MCIIIIH).

r. Mockga, 2-oi1 CapaToBCKuii poe3, A. 8, Kop. 2.

ten.: 8 (499) 173-09-09 u prmainsl o okpyram (moH.-mst. ¢ 9.00 1o 21.00, cy0. ¢
9.00 no 18.00). KoHcynapTaiu 1O BONpocaM CceMbH M Opaka, JETCKO-
POIUTEIHCKAM  B3aMMOOTHOIICHHSM,  BHYTPWIMYHOCTHBIM  KOH(IUKTaM,
NICUXOJIOTHYECKOMY 3/10pOBbIO, MPO(OpHEHTALINHN (CAMOCTOSITETFHOE 00pallieHue ¢
14 ner; mnna pereit ot 10 mo 14 ner - ¢ pomurtensimu). KpusucHoe ouHoe
KOHCYJILTUPOBAHUE (HAa TEPPUTOPUU CITYKObI); BbI€3HAS KPU3UCHASI MTOMONIh (Ha
nomy), pabota Opuraz ObicTporo pearnpoBanus B cBsizu ¢ UC.

MYC Poccuu

Enunbiit Homep cnacenusi: 112.
* llenTp 3KxcTpeHHOI ncuxogorudeckou nomomu MUC Poccun.
r. MockBa, YrioBoi nepeysiok a. 27 cTp. 2.

Oxa3zaHue SKCTPEHHOM ICUXOJIOTMYECKO MOMOIIM HACEJECHHI0, MOCTPaJaBIIEMy
Opu  4pe3BblYAliHBIX cuTyauusx. Oka3zaHue SKCTPEHHOM MCHUXOJIOTHYECKON
MOMOIIM OCYIIECTBIISIETCS. B XOJAE MPOBEACHHUS HBaKyallid MOCTPaJaBIINX, B
MYHKTaX BPEMEHHOTO pa3MEIIEHUs, TIPU COMPOBOXKIECHUN MACCOBBIX M TPAypPHBIX
MEPOMpPHUITHA, B TOM UYHWCJIE€ TpU TPOBEACHWU TMPOLEAypHl omo3HaHus. Ha
CEerONHSAUIHUN J€Hb COTPYAHUKAMHM OpraHu3auuu sBisitorca  Oonee 350
CIIEIUAIIUCTOB, KOTOphle padoTaioT B llenTpe u ero ¢dummanax B XabapoBcke,
Kpacnosipcke, ExarepunOypre, Hwmwxnem Hosropoge, Poctose-Ha-/{ony,
[Taruropcke, CeBactonone, Cankt-IleTepOypre.

http://www.psi.mchs.gov.ru

INopsiuast munus +7 (495) 989-50-50.

Humepnem pecypcot

.Caiitr npu gerckom Tenedone goepuss MITIITY, rne pa3smenieHbt
WH(OPMAITMOHHBIE PECYPCHl M €CTh BO3MOXHOCTh IMOJYYUTh JUCTAHIIMOHHYIO
koHcynbTanuio http:/childhelpline.ru/

. Bcemupnas opranuszanus 3apaBooxpanenus (BO3)
https://www.who.int/features/qa/24/ru/

. wikiHow «Kak npenoTBpaTiuTh CaMOyOUHCTBOY
https://ru.wikihow.com/%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D1%8
2%D0%B2%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%8C-
%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%83%D0%B1%D0%B8%D0%B9%
D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE




